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£ | 3 [RESPONSASLEDEL | AspecToS QUE SE QUIEREN FORTALECER [ ACTIVIPADES/ EXPERIENCIAPEDAGOGICAA | yareRiaLES Y RECURSOS RO o AR © PRACTICA PRIORIZADA NOMBRE DEL BENEFICIARID |  TELEFONODE DIRECCION SEGUIMIENTO Y EVALUACION
;:;); Fecha Hora
Fomentar que reconozcan situaciones de peligro |Se realizara el juego “PARE Y SIGA ”, espacio por el cual |Tapas de pafitos. PRACTICA 15: Tomar medidas adecuadas para Observar el entorno fisico del hogar para
y aprendan a evitarlas (no correr en superficies se invita a los nifios y nifias en com paiiia Paletas “PARE Y SIGA”. prevenir accidentes en el hogar y su entorno. identificar fortalezas y riesgos, y dar
mojadas, no manipular objetos calientes, no jugar |de las fam ilias para que observen la paleta donde dice Imagenes ilustradas de riesgos y ACCION 15.1: la familia mantiene fuera del recomendaciones personalizadas.
cerca de enchufes. para, cuando la docente m uestre la paleta accidentes en el hogar. alcance de las nifias y los nifios cuchillos, tijeras,
) _ Orientar el_ movimien(o‘y el de color rojo y m encione la palabra “PARE”, deben Lapicero. machetes, hachas u otros elementos afilados. '
juego en espacios seguros, sin poner en riesgo su |quedarsen quietos, modo stop y cuando se Celular. ACCION 15.2: la familia mantiene las sustancias Pedir a los padres que
integridad ni la de otros. muestre la paleta de color verde, significa “SIGA ”, con Recurso humano toxicas como gasolina clorox o insecticidas fuera del registren medidas de prevencion que
esta indicacgion se invita a caminar :Irededor P romover !a construccion o . alcance de n?ﬁas y nifos. ACCION implementan en casa (ejemplo: guardar
) de la casa.Luego con ayuda de la paleta Rojo se m enciona resignificacion de las com prensiones |45 3. |3 familia evita siempre empacar sustancias . productos téxicos fuera del alcance de los
Generar seguridad para que puedan actuar con  |que “Los accidentes son eventos que 8:40 AM9:40 |08 los adultos cuidadores sobre téxicas en empaques de alimentos y viceversa. MARIA ANTONELLA CACHAYA LA ULLOA ATRAS DE LA nifios).
1 3 calma frente a situaciones de riesgo y sepan que |surgen de m anera inesperada, suceden sin intencion y 1/09/2025 Al la im portancia que tiene su acom ACCION 15.4: la familia toma medida | HERNANDEZ 3246132997 IGLESIA SAN ANTONIO DE
cuentan con adultos que los apoyan. pueden o no generar lesiones fisicas y pafiam iento perm anente para el de precaucion con la nifia y el nifio frente al acceso a PADUA Aplicar preguntas sencillas sobre practicas
psicoldgicas a las nifias y los nifios. Los accidentes pueden c_ujdado y Iawpro!ecci(_in de las la cocina con fogones encendidos electrodomesticos, de seguridad en el hogar (uso de tapas en
suceder por m otivos diversos (factores nifias, los nifios y mujeres gestantes tomacorrientes, cables expuestos y demas riesgo de enchufes, almacenamiento de
de riesgo) y tener consecuencias muy diferentes”. Es asi quemadura o electrocucion. medicamentos, normas de juego).
que la prevencion de accidentes en el
hogar y el entorno es una tarea fundamental, y parte de
reconocer que aunque éstos (... ) ocurren
de manera repentina e independiente a la voluntad hum
ana, son consecuencia de factores de
Fomentar que reconozcan situaciones de peligro |Se realizara el juego “PARE Y SIGA ”, espacio por el cual |Tapas de pafiitos. PRACTICA 15: Tomar medidas adecuadas para Observar el entorno fisico del hogar para
y aprendan a evitarlas (no correr en superficies se invita a los nifios y nifias en com pafiia Paletas “PARE Y SIGA”. prevenir accidentes en el hogar y su entorno. identificar fortalezas y riesgos, y dar
mojadas, no manipular objetos calientes, no jugar |de las fam ilias para que observen la paleta donde dice Iméagenes ilustradas de riesgos y ACCION 15.1: la familia mantiene fuera del recomendaciones personalizadas.
cerca de enchufes. para, cuando la docente m uestre la paleta accidentes en el hogar. alcance de las nifias y los nifios cuchillos, tijeras,
Orientar el movimiento y el de color rojo y m encione la palabra “PARE”, deben Lapicero. machetes, hachas u otros elementos afilados.
juego en espacios seguros, sin poner en riesgo su |quedarsen quietos, modo stop y cuando se Celular. ACCION 15.2: la familia mantiene las sustancias Pedir a los padres que
integridad ni la de otros. muestre la paleta de color verde, significa “SIGA ”, con Recurso humano toxicas como gasolina clorox o insecticidas fuera del registren medidas de prevencion que
esta indica(?ion se invita a caminar aglrededor P romover !a construccion o . alcance de n?ﬁas y nifios. ACCION implementan en casa (ejemplo: guardar
. de la casa.Luego con ayuda de la paleta Rojo se m enciona (rjes:gmflza?;én de_dlaz com prznslones 15.3: la familia evita siempre empacar sustancias productos toxicos fuera del alcance de los
2| s Generar seguridad para que puedan actuar con  |que “Los accidentes son eventos que 4002005 3710 PM 0410 [e 08 BAUI0S CLICELOTES SoBTe téxicas en empaques de alimentos y viceversa. JHOAN FELIPE GUTIERREZ LA ULLOA BARRIO LA nifios).
calma frente a situaciones de riesgo y sepan que |surgen de m anera inesperada, suceden sin intencion y P la im portancia que tiene su acom ACCION 15.4: Ia familia toma medida [CACHAYA 3104799579 PRIMAVERA
cuentan con adultos que los apoyan. pueden o no generar lesiones fisicas y pafiam iento perm anente para el de precaucion con la nifia y el nifio frente al acceso a Aplicar preguntas sencillas sobre practicas
psicolégicas a las nifias y los nifios. Los accidentes pueden cuidado y la proteccion de las la cocina con fogones encendidos electrodomesticos, de seguridad en el hogar (uso de tapas en
suceder por m otivos diversos (factores nifias, los nifios y mujeres gestantes |0 - rientes, cables expuestos y demas riesgo de enchufes, almacenamiento de
de riesgo) y tener consecuencias muy diferentes”. Es asi quemadura o electrocucion. medicamentos, normas de juego).
que la prevencion de accidentes en el
hogar y el entorno es una tarea fundamental, y parte de
reconocer que aunque éstos ‘(... ) ocurren
de manera repentina e independiente a la voluntad hum
ana, son consecuencia de factores de
Fomentar que reconozcan situaciones de peligro  |Se realizara el juego “PARE Y SIGA ”, espacio por el cual |Tapas de pafiitos. PRACTICA 15: Tomar medidas adecuadas para Observar el entorno fisico del hogar para
y aprendan a evitarlas (no correr en superficies se invita a los nifios y nifias en com paiiia Paletas “PARE Y SIGA”. prevenir accidentes en el hogar y su entorno. identificar fortalezas y riesgos, y dar
mojadas, no manipular objetos calientes, no jugar |de las fam ilias para que observen la paleta donde dice Imagenes ilustradas de riesgos y ACCION 15.1: la familia mantiene fuera del recomendaciones personalizadas.
cerca de enchufes. para, cuando la docente m uestre la paleta accidentes en el hogar. alcance de las nifias y los nifios cuchillos, tijeras,
Orientar el movimiento y el de color rojo y m encione la palabra “PARE”, deben Lapicero. machetes, hachas u otros elementos afilados.
juego en espacios seguros, sin poner en riesgo su |quedarsen quietos, modo stop y cuando se Celular. ACCION 15.2: la familia mantiene las sustancias Pedir a los padres que
integridad ni la de otros. muestre la paleta de color verde, significa “SIGA ”, con Recurso humano toxicas como gasolina clorox o insecticidas fuera del registren medidas de prevencion que
esta indicacgion se invita a caminar :Irededor P romover !a construccion o . alcance de n?ﬁas y nifos. ACCION implementan en casa (ejemplo: guardar
de la casa.Luego con ayuda de la paleta Rojo se m enciona Les:g"'f'zai'én de_dlaz com prznslones 15.3: la familia evita siempre empacar sustancias productos toxicos fuera del alcance de los
Generar seguridad para que puedan actuar con  |que “Los accidentes son eventos que 2:00 PM 03:00  |©© 108 adultos cuidacores sobre téxicas en empaques de alimentos y viceversa. nifios).
3| 8 calma frente a situaciones de riesgo y sepan que |surgen de m anera nesperada, suceden sin intencion y 410912025 | la im portancia que tiene su acom AGCION 15.4: I formiis torma, medida | HEIPY YULIANA CACHAYA LARA (3125922153 LA ULLOA BARRIO LOS PINOS
cuentan con adultos que los apoyan. pueden o no generar lesiones fisicas y pafiam iento perm anente para el de precaucion con la nifia y el nifio frente al acceso a Aplicar preguntas sencillas sobre practicas
psicologicas a las nifias y los nifios. Los accidentes pueden cuidado y la proteccién de las la cocina con fogones encendidos electrodomesticos, de seguridad en el hogar (uso de tapas en
suceder por m otivos diversos (factores nifias, los nifios y mujeres gestantes tomacorrientes, cables expuestos y demas riesgo de enchufes, almacenamiento de
de riesgo) y tener consecuencias muy diferentes”. Es asi quemadura o electrocucion. medicamentos, normas de juego).
que la prevencion de accidentes en el
hogar y el entorno es una tarea fundamental, y parte de
reconocer que aunque éstos (... ) ocurren
de manera repentina e independiente a la voluntad hum
ana, son consecuencia de factores de




DUPLA (AGENTE EDUCATIVA Y AUXILIAR PEDAGOGICA)

Fomentar que reconozcan situaciones de peligro
y aprendan a evitarlas (no correr en superficies
mojadas, no manipular objetos calientes, no jugar
cerca de enchufes.

Orientar el movimiento y el
juego en espacios seguros, sin poner en riesgo su
integridad ni la de otros.

Se realizara el juego “PARE Y SIGA ”, espacio por el cual
se invita a los nifios y nifias en com pafia

de las fam ilias para que observen la paleta donde dice
para, cuando la docente m uestre la paleta

de color rojo y m encione la palabra “PARE”, deben
quedarsen quietos, modo stop y cuando se

muestre la paleta de color verde, significa “SIGA ”, con
esta indicacion se invita a caminar alrededor

de la casa.Luego con ayuda de la paleta Rojo se m enciona

Tapas de pafiitos.

Paletas “PARE Y SIGA”.
Iméagenes ilustradas de riesgos y
accidentes en el hogar.
Lapicero.

Celular.

Recurso humano

P romover la construccion o
resignificacion de las com prensiones
de los adultos cuidadores sobre

PRACTICA 15: Tomar medidas adecuadas para
prevenir accidentes en el hogar y su entorno.
ACCION 15.1: la familia mantiene fuera del
alcance de las nifias y los nifios cuchillos, tijeras,
machetes, hachas u otros elementos afilados.
ACCION 15.2: la familia mantiene las sustancias
toxicas como gasolina clorox o insecticidas fuera del
alcance de nifias y nifos. ACCION
15.3: la familia evita siempre empacar sustancias

Observar el entorno fisico del hogar para
identificar fortalezas y riesgos, y dar
recomendaciones personalizadas.

Pedir a los padres que
registren medidas de prevencion que
implementan en casa (ejemplo: guardar
productos téxicos fuera del alcance de los

Generar seguridad para que puedan actuar con  [que “Los accidentes son eventos que 2:00 PM 3:00 téxicas en empaques de alimentos y viceversa LUNA VALERIA HERRERA LA ULLOA BARRIO BELLO nifios).
" ;i ; . L " 1/09/2025 | . la im portancia que tiene su acom paq y . 3217791622
calma frente a situaciones de riesgo y sepan que  [surgen de m anera inesperada, suceden sin intencion y Pl S ACCION 15.4: la familia toma medida |PAJOY HORIZONTE
cuentan con adultos que los apoyan. pueden o no generar lesiones fisicas y pafiam iento perm anente para el de precaucion con la nifia y el nifio frente al acceso a Aplicar preguntas sencillas sobre practicas
psicologicas a las nifias y los nifios. Los accidentes pueden cuidado y la proteccién de las la cocina con fogones encendidos electrodomesticos, de seguridad en el hogar (uso de tapas en
" " nifias, los nifios y mujeres gestantes . 9 - N huf I i d
suceder por m otivos diversos (factores tomacorrientes, cables expuestos y demas riesgo de enchufes, almacenamiento de
de riesgo) y tener consecuencias muy diferentes”. Es asi quemadura o electrocucion. medicamentos, normas de juego).
que la prevencion de accidentes en el
hogar y el entorno es una tarea fundamental, y parte de
reconocer que aunque éstos ‘(... ) ocurren
de manera repentina e independiente a la voluntad hum
ana, son consecuencia de factores de
Fomentar que reconozcan situaciones de peligro |Se realizara el juego “PARE Y SIGA ”, espacio por el cual |Tapas de pafitos. PRACTICA 15: Tomar medidas adecuadas para Observar el entorno fisico del hogar para
y aprendan a evitarlas (no correr en superficies se invita a los nifios y nifias en com paiiia Paletas “PARE Y SIGA”. prevenir accidentes en el hogar y su entorno. identificar fortalezas y riesgos, y dar
mojadas, no manipular objetos calientes, no jugar |de las fam ilias para que observen la paleta donde dice Imagenes ilustradas de riesgos y ACCION 15.1: la familia mantiene fuera del recomendaciones personalizadas.
cerca de enchufes. para, cuando la docente m uestre la paleta accidentes en el hogar. alcance de las nifias y los nifios cuchillos, tijeras,
Orientar el movimiento y el de color rojo y m encione la palabra “PARE”, deben Lapicero. machetes, hachas u otros elementos afilados.
ju?go c?ndesplac(ijos steguros, sin poner en riesgo su |quedarsen quietos, modo stop y cuando se Celular. ACCION 15.2: la familia mantiene las sustancias ) " I;edir a los padres que
integridad ni la de otros. muestre la paleta de color verde, significa “SIGA ”, con Recurso humano toxicas como gasolina clorox o insecticidas fuera del registren medidas de prevencion que
esta indicacgion se invita a caminar :Irededor P romover la construccion o alcance de n?ﬁas y nifios. ACCION implementan en casa (ejemplo: guardar
) de la casa.Luego con ayuda de la paleta Rojo se m enciona Ihagielion n de_d"'"z com P"b 15.3: la familia evita siempre empacar sustancias productos toxicos fuera del alcance de los
Gelnerz;r se‘gund_::d para qu: puedan actuar con  |que “Los accidentes son eventos que 1/09/2025 |9:50 AM 10:50 Iaeirr?spzn:n?:isac;ljea(i:r:zsszoa;m toxicas en empaques de alimentos y viceversa. BRIAN ALEXANDER PUENTES 3123893370 LA ULLOA BARRIO BELLO nifos).
calma frente a situaciones de riesgo y sepan que - |surgen de m anera inesperada, suceden sin intencion y Al Pl ACCION 15.4: la familia toma medida | RAMIREZ HORIZONTE
cuentan con adultos que los apoyan. pueden o no generar lesiones fisicas y panam iento perm a_n_en(e para el de precaucion con la nifia y el nifio frente al acceso a Aplicar preguntas sencillas sobre practicas
psicolégicas a las nifias y los nifios. Los accidentes pueden cuidado y la proteccion de las la cocina con fogones encendidos electrodomesticos de seguridad en el hogar (uso de tapas en
suceder por m otivos diversos (factores nifas, los nifos y mujeres gestantes [\ rientes, cables expuestos y demas riesgo de enchufes, almacenamiento de
de riesgo) y tener consecuencias muy diferentes”. Es asi quemadura o electrocucion. medicamentos, normas de juego).
que la prevencion de accidentes en el
hogar y el entorno es una tarea fundamental, y parte de
reconocer que aunque éstos “(... ) ocurren
de manera repentina e independiente a la voluntad hum
ana, son consecuencia de factores de
Fomentar que reconozcan situaciones de peligro |Se realizara el juego “PARE Y SIGA ”, espacio por el cual |Tapas de pafiitos. PRACTICA 15: Tomar medidas adecuadas para Observar el entorno fisico del hogar para
y aprendan a evitarlas (no correr en superficies se invita a los nifios y nifias en com pafiia Paletas “PARE Y SIGA”. prevenir accidentes en el hogar y su entorno. identificar fortalezas y riesgos, y dar
mojadas, no manipular objetos calientes, no jugar |de las fam ilias para que observen la paleta donde dice Iméagenes ilustradas de riesgos y ACCION 15.1: la familia mantiene fuera del recomendaciones personalizadas.
cerca de enchufes. para, cuando la docente m uestre la paleta accidentes en el hogar. alcance de las nifias y los nifios cuchillos, tijeras,
Orientar el movimiento y el de color rojo y m encione la palabra “PARE”, deben Lapicero. machetes, hachas u otros elementos afilados.
J:u'ego:ndesplac(ijos s‘eguros, sin poner en riesgo su [quedarsen quietos, modo stop y cuando se (R'}elular. N ACCION 15.2: la familia mantiene las sustancias - s Z’edir alos p'adres que
integridad ni la de otros. muestre la paleta de color verde, significa “SIGA ”, con ecurso humano toxicas como gasolina clorox o insecticidas fuera del registren medidas de prevencion que
esta indica(?ion se invita a caminar aglrededor P romover la construccion o alcance de n?ﬁas y nifios. ACCION implementan en casa (ejemplo: guardar
de la casa.Luego con ayuda de la paleta Rojo se m enciona in de las com pre 15.3: la familia evita siempre empacar sustancias productos téxicos fuera del alcance de los
Generar seguridad para que puedan actuar con  |que “Los accidentes son eventos que 1/09/2025 |3:30 PM 4:30 I(;e_'l_sspzazl:]?ac:id::_jsr:zs:f’:ézm toxicas en empaques de alimentos y viceversa. MICHELL ANDREA ZUNIGA 3142872518 VEREDA MONSERRATE nifios).
calma frente a situaciones de riesgo y sepan que  [surgen de m anera inesperada, suceden sin intencion y P Im portancia que i u ACCION 15.4: la familia toma medida |REYES
cuentan con adultos que los apoyan. pueden o no generar lesiones fisicas y panam iento perm a_n_en(e para el de precaucion con la nifia y el nifio frente al acceso a Aplicar preguntas sencillas sobre practicas
psicologicas a las nifias y los nifios. Los accidentes pueden cuidado y la proteccion de las la cocina con fogones encendidos electrodomesticos, de seguridad en el hogar (uso de tapas en
suceder por m otivos diversos (factores nifias, los nifios y mujeres gestantes {1 corrientes, cables expuestos y demas riesgo de enchufes, almacenamiento de
de riesgo) y tener consecuencias muy diferentes”. Es asi quemadura o electrocucion. medicamentos, normas de juego).
que la prevencion de accidentes en el
hogar y el entorno es una tarea fundamental, y parte de
reconocer que aunque éstos ‘(... ) ocurren
de manera repentina e independiente a la voluntad hum
ana, son consecuencia de factores de
Fomentar que reconozcan situaciones de peligro |Se realizara el juego “PARE Y SIGA ”, espacio por el cual |Tapas de pafiitos. PRACTICA 15: Tomar medidas adecuadas para Observar el entorno fisico del hogar para
y aprendan a evitarlas (no correr en superficies se invita a los nifios y nifias en com paiiia Paletas “PARE Y SIGA”. prevenir accidentes en el hogar y su entorno. identificar fortalezas y riesgos, y dar
mojadas, no manipular objetos calientes, no jugar |de las fam ilias para que observen la paleta donde dice Imagenes ilustradas de riesgos y ACCION 15.1: la familia mantiene fuera del recomendaciones personalizadas.
cerca de enchufes. para, cuando la docente m uestre la paleta accidentes en el hogar. alcance de las nifias y los nifios cuchillos, tijeras,
Orientar el movimiento y el de color rojo y m encione la palabra “PARE”, deben Lapicero. machetes, hachas u otros elementos afilados.
ju?go ;ndESPIaCLOS steguros, sin poner en riesgo su |quedarsen quietos, modo stop y cuando se Celular. ACCION 15.2: la familia mantiene las sustancias ; » I;edir a los padres que
integridad ni la de otros. muestre la paleta de color verde, significa “SIGA ”, con Recurso humano toxicas como gasolina clorox o insecticidas fuera del registren medidas de prevencion que
esta indicacgion se invita a caminar :Irededor P romover Ia construccion o . alcance de n?ﬁas y nifos. ACCION implementan en casa (ejemplo: guardar
de la casa.Luego con ayuda de la paleta Rojo se m enciona (rjes:gnlflza?;on de_dlaz com prznslones 15.3: la familia evita siempre empacar sustancias productos toxicos fuera del alcance de los
Generar seguridad para que puedan actuar con  |que “Los accidentes son eventos que 8:40 AM 9:40 @ los adulos cuidadores sobre téxicas en empaques de alimentos y viceversa. nifios).
calma frente a situaciones de riesgo y sepan que  [surgen de m anera inesperada, suceden sin intencién y 5/09/2025 Al la im portancia que tiene su acom ACCION 15.4: la familia toma medida EILEEN CARVAJAL CHACON 3115027570 CIUDADELA EL JARDIN

cuentan con adultos que los apoyan.

pueden o no generar lesiones fisicas y

psicoldgicas a las nifias y los nifios. Los accidentes pueden
suceder por m otivos diversos (factores

de riesgo) y tener consecuencias muy diferentes”. Es asi
que la prevencion de accidentes en el

hogar y el entorno es una tarea fundamental, y parte de
reconocer que aunque éstos “(... ) ocurren

de manera repentina e independiente a la voluntad hum
ana, son consecuencia de factores de

pafiam iento perm anente para el
cuidado y la proteccion de las
nifias, los nifios y mujeres gestantes

de precaucion con la nifia y el nifio frente al acceso a
la cocina con fogones encendidos electrodomesticos,
tomacorrientes, cables expuestos y demas riesgo de
quemadura o electrocucion.

Aplicar preguntas sencillas sobre practicas
de seguridad en el hogar (uso de tapas en
enchufes, almacenamiento de
medicamentos, normas de juego).




Fortalecer la capacidad de buscar atencion
meédica inmediata ante la presencia de un signo
de alarma.

Fomentar
habitos saludables como alimentacion
balanceada, descanso adecuado, controles
prenatales regulares y evitar conductas de riesgo.

Brindar informacién clara

SIGNOS DE ALERTA EN EL EMBARAZO:
CONECTEMONOS

Llego al hogar y saludo cordialmente a la familia. Le
pregunto a la mujer gestante cémo se ha sentido
fisicamente y emocionalmente en los Ultimos dias. Le invito
a calificar su bienestar en una escala de colores: verde (me
siento bien), amarillo (algunas molestias), rojo (me siento
mal o preocupada). Con esto inicio una conversacion sobre
coémo se encuentra y como la apoya su familia.

Laminas ilustradas con los
principales signos de alarma en
el embarazo.

Hojas y colores para la actividad
ludica.

Preguntas guia para
conversacion.

Un espacio comodo dentro del
hogar para el didlogo.

P romover la construccion o
ignificacion de las com pri
de los adultos cuidadores sobre

PRACTICA 15: Tomar medidas adecuadas para
prevenir accidentes en el hogar y su entorno.
ACCION 15.1: la familia mantiene fuera del
alcance de las nifias y los nifios cuchillos, tijeras,
machetes, hachas u otros elementos afilados.
ACCION 15.2: la familia mantiene las sustancias
toxicas como gasolina clorox o insecticidas fuera del
alcance de nifias y nifos. ACCION
15.3: la familia evita siempre empacar sustancias

Conversacion guiada: con preguntas
abiertas para identificar qué recuerdan del
encuentro.

Observacion en el hogar: sobre
condiciones de cuidado (acceso a
nimeros de emergencia,
acompanamiento de la familia).

CONSTRUYAMOS : : f ; " toxicas en empaques de alimentos y viceversa.
para reducir la ansiedad y fortalecer la JUNTOS 110072025 |730AME30 i im portancia que tiene su acom P OION 15,4 T e edida |JAIDY YULIANA RAMIREZ MEJIA (3228186372 ';‘gg:‘z"g’fﬂBEARR'o BELLO
tranquilidad de la gestante al saber cémo actuar. - |Propongo a la gestante y a su familia la actividad giigzr:o'er}: iz;:csir;n;ee T:Sra el de precaucion con la nifia y el nifio frente al acceso a
“Seméforo de la vida™ s, | ylap N tant la cocina con fogones encendidos electrodomesticos,
Resalt la deteccion & 1. Entrego tres hojas o circulos de colores (verde, amarillo y ninas, los ninos y mujeres gestantes - rientes, cables expuestos y demas riesgo de
esaltar que la deteccion temprana | rojo). uemadura o electrocucion.
de signos de alerta evita riesgos tanto para la 2. Les presento diferentes situaciones del embarazo ¢
madre como para el bebé. (ejemplo: “hinchazén leve en los pies”, “dolor de cabeza
fuerte y persistente”, “sangrado vaginal”, “cansancio
normal’).
3. En familia, deben decidir si es signo verde (normal),
Fortalecer la capacidad de buscar atencién SIGNOS DE ALERTA EN EL EMBARAZO: Laminas ilustradas con los PRACTICA 15: Tomar medidas adecuadas para Conversacion guiada: con preguntas
médica inmediata ante la presencia de un signo CONECTEMONOS principales signos de alarma en prevenir accidentes en el hogar y su entorno. abiertas para identificar qué recuerdan del
de alarma. Llego al hogar y saludo cordialmente a la familia. Le el embarazo. ACCION 15.1: la familia mantiene fuera del encuentro.
pregunto a la mujer gestante como se ha sentido Hojas y colores para la actividad alcance de las nifias y los nifios cuchillos, tijeras,
Fomentar [fisicamente y emocionalmente en los ultimos dias. Le invito |lddica. machetes, hachas u otros elementos afilados. Observacion en el hogar: sobre
habitos saludables como alimentacion a calificar su bienestar en una escala de colores: verde (me |Preguntas guia para ACCION 15.2: la familia mantiene las sustancias condiciones de cuidado (acceso a
balanceada, descanso adecuado, controles siento bien), amarillo (algunas molestias), rojo (me siento conversacion. " toxicas como gasolina clorox o insecticidas fuera del numeros de emergencia,
prenatales regulares y evitar conductas de riesgo. [mal o preocupada). Con esto inicio una conversacion sobre - |Un espacio cémodo dentro del P romover la construcciéono alcance de nifias y nifios. ACCION acompafiamiento de la familia).
) ) . c6mo se encuentra y como la apoya su familia. hogar para el dialogo. Le::gg'fa'ziigg :j;zzg:’ers” sp(l)'z?eslones 15.3: la familia evita siempre empacar sustancias
i edad Bn;mgalr mforlmamon clara CONSTRUYAMOS 1/09/2025 |11:00 AM 12:00 la im portancia que tiene su acom toxicas en empaques de alimentos y viceversa. JOSE DAVID AGUIRRE 3223646593 LA ULLOA BARRIO BUENOS
para reduclr ia ansledad y fortalecer la JUNTOS P i ACCION 15.4: la familia toma medida [PERDOMO AIRES
tranquilidad de la gestante al saber como actuar.  [Propongo a la gestante y a su familia la actividad Eﬁiréaarg(;er}? prz;re"csir(‘;néee T:Sra el de precaucion con la nifia y el nifio frente al acceso a
“Semaforo de la vida™: ifias, I ylap N tant la cocina con fogones encendidos electrodomesticos,
Resal o deteccion t 1. Entrego tres hojas o circulos de colores (verde, amarillo y ninas, los ninos y mujeres gestantes [ - corrientes, cables expuestos y demas riesgo de
esaltar que la deteccion temprana rojo). uemadura o electrocucion.
de signos de alerta evita riesgos tanto para la 2. Les presento diferentes situaciones del embarazo g
madre como para el bebé. (ejemplo: “hinchazon leve en los pies”, “dolor de cabeza
fuerte y persistente”, “sangrado vaginal”, “cansancio
normal”).
3. En familia, deben decidir si es signo verde (normal),
Fortalecer la capacidad de buscar atencion SIGNOS DE ALERTA EN EL EMBARAZO: Laminas ilustradas con los PRACTICA 15: Tomar medidas adecuadas para Conversacién guiada: con preguntas
médica inmediata ante la presencia de un signo  (CONECTEMONOS principales signos de alarma en prevenir accidentes en el hogar y su entorno. abiertas para identificar qué recuerdan del
de alarma. Llego al hogar y saludo cordialmente a la familia. Le el embarazo. ACCION 15.1: la familia mantiene fuera del encuentro.
pregunto a la mujer gestante como se ha sentido Hojas y colores para la actividad alcance de las nifias y los nifios cuchillos, tijeras,
Fomentar [fisicamente y emocionalmente en los ultimos dias. Le invito lddica. machetes, hachas u otros elementos afilados. Observacion en el hogar: sobre
habitos saludables como alimentacion a callificar su bienestar en una escala de colores: verde (me |Preguntas guia para ACCION 15.2: la familia mantiene las sustancias condiciones de cuidado (acceso a
balanceada, descanso adecuado, controles siento bien), amarillo (algunas molestias), rojo (me siento conversacion. " toxicas como gasolina clorox o insecticidas fuera del numeros de emergencia,
prenatales regulares y evitar conductas de riesgo. [mal o preocupada). Con esto inicio una conversacion sobre |Un espacio cémodo dentro del P romover la construccién o alcance de nifias y nifios. ACCION acompaiiamiento de la familia).
Brindar inf oncl coémo se encuentra y como la apoya su familia. hogar para el didlogo. e adul(o::jvzil:zs:)e? :f:bre 15.3: la familia evita siempre empacar sustancias
rindar informacion clara CONSTRUYAMOS " . S . y
para reducir la ansiedad y fortalecer la JUNTOS 510012025 %50 AM 1050 | portancia que tiene suacom (#9995 O eMPaduoe do almentos y viceversa. |1 |AM ESTEBAN CASTILLO QUIZA|3104799579 LA ULLOA CENTRO ABAJO
tranquilidad de la gestante al saber como actuar. [Propongo a la gestante y a su familia la actividad gi&z’;‘o'enlf ﬁi;:c;gin;ee T:Sra el de precaucion con la nifia y el nifio frente al acceso a
“Semaforo de la vida": s, | ylap . tant la cocina con fogones encendidos electrodomesticos,
Resal i deteccion & 1. Entrego tres hojas o circulos de colores (verde, amarillo y ninas, los ninos y mujeres gestantes 4,4 corrientes, cables expuestos y demas riesgo de
esaltar que la deteccion temprana | rojo). uemadura o electrocucion.
de signos de alerta evita riesgos tanto para la 2. Les presento diferentes situaciones del embarazo g
madre como para el bebé. (ejemplo: “hinchazén leve en los pies”, “dolor de cabeza
fuerte y persistente”, “sangrado vaginal”, “cansancio
normal’).
3. En familia, deben decidir si es signo verde (normal),
Fortalecer la capacidad de buscar atenciéon SIGNOS DE ALERTA EN EL EMBARAZO: Laminas ilustradas con los PRACTICA 15: Tomar medidas adecuadas para Conversacién guiada: con preguntas
médica inmediata ante la presencia de un signo  |CONECTEMONOS principales signos de alarma en prevenir accidentes en el hogar y su entorno. abiertas para identificar qué recuerdan del
de alarma. Llego al hogar y saludo cordialmente a la familia. Le el embarazo. ACCION 15.1: la familia mantiene fuera del encuentro.
pregunto a la mujer gestante como se ha sentido Hojas y colores para la actividad alcance de las nifias y los nifios cuchillos, tijeras,
Fomentar [fisicamente y emocionalmente en los ultimos dias. Le invito |lddica. machetes, hachas u otros elementos afilados. Observacion en el hogar: sobre
habitos saludables como alimentacion a calificar su bienestar en una escala de colores: verde (me |Preguntas guia para ACCION 15.2: la familia mantiene las sustancias condiciones de cuidado (acceso a
balanceada, descanso adecuado, controles siento bien), amarillo (algunas molestias), rojo (me siento conversacion. " toxicas como gasolina clorox o insecticidas fuera del numeros de emergencia,
prenatales regulares y evitar conductas de riesgo. [mal o preocupada). Con esto inicio una conversacion sobre - |Un espacio cémodo dentro del P romover la construccién o alcance de nifias y nifios. ACCION acompafiamiento de la familia).
) ) . c6mo se encuentra y como la apoya su familia. hogar para el dialogo. do los ad I(o::e'cjl:zs:)e? :f:bre 15.3: la familia evita siempre empacar sustancias
_ ~ Brindar informacion clara CONSTRUYAMOS sioor2025 |730AMB30 |8 0 B o s o toxicas en empaques de alimentos y viceversa. ANDRY VICTORIA 3143373260 LA ULLOA FINCA VILLA
para reducir la ansiedad y fortalecer la JUNTOS Al P d ACCION 15.4: la familia toma medida [VALDERRAMA MARTINEZ BELMIRA

tranquilidad de la gestante al saber cémo actuar.

Resaltar que la deteccién temprana
de signos de alerta evita riesgos tanto para la
madre como para el bebé.

Propongo a la gestante y a su familia la actividad
“Seméforo de la vida”:

1. Entrego tres hojas o circulos de colores (verde, amarillo y
rojo).

2. Les presento diferentes situaciones del embarazo
(ejemplo: “hinchazdn leve en los pies”, “dolor de cabeza
fuerte y persistente”, “sangrado vaginal”, “cansancio
normal”).

3. En familia, deben decidir si es signo verde (normal),

pafiam iento perm anente para el
cuidado y la proteccion de las
nifias, los nifios y mujeres gestantes

de precaucion con la nifia y el nifio frente al acceso a
la cocina con fogones encendidos electrodomesticos,
tomacorrientes, cables expuestos y demas riesgo de
quemadura o electrocucion.




Reconocer que los nifios y nifias en el rango
de edad de 1 a 2 afios siente emociones
intensas que aln no puede controlar ni
expresar bien Comprender la importancia de
que el adulto le ayude a nombrar y gestionar
esas emociones sin castigo ni burla.

Actividad “La manito de las emociones” :

Se invita a la madre a dibujar una mano en una hojay,
en cada dedo, escribir una emocién que su hijo exprese
con frecuencia (por ejemplo: enojo, tristeza, miedo,
alegria, frustracion). Luego, al lado de cada emocién,
reflexiona sobre cémo puede acompaiiar a su hijo/a
cuando la exprese, con acciones empaticas como
abrazar, hablar con calma o contener. Esta actividad

Hojas , crayolas e imagenes

Fortalecer las capacidades de la
familia para reconocer, validar y
acompanar las emociones de su
hijo/a desde la empatia,
promoviendo una crianza amorosa
y respetuosa que favorezca su
desarrollo emocional.

Practica 4: Promover la construccién de normas
y limites.

4.1. La familia reconoce y
acompaniia las expresiones emocionales de nifias
Y nifos.

Observacion directa: durante rutinas,
juegos y actividades colectivas.

Registros anecdéticos: anotar

con la aplicacién de normas.
Conversacion con familias:
recoger informacién sobre normas y

12 busca fortalecer el reconocimiento y manejo 4/09/2025 :.'30 AM'9:00 \E,I"\\:I_YD(E;E;ZS“T ORTIZ 3124449162 LA ULLOA POLIDEPORTIVO limites en casa.
respetuoso de las emociones del nifio/a desde el rol
materno.
<
o Reconocer que los nifios y nifias en el rango  |Actividad: “Caritas de emocion” Hojas , crayolas e imagenes Brindar a la familia herramientas Practica 4: Promover la construccion de normas Observacion directa: durante rutinas,
8 de edad de 1 a 2 afios siente emociones Se entrega a la madre o cuidador una hoja con dibujos para reconocer, validar y y limites. juegos y actividades colectivas.
‘&" intensas que ain no puede controlar ni de caritas que representen emociones basicas (alegria, acompaiiar las emociones de sus 4.1. La familia reconoce y
E expresar bien. Comprender la tristeza, enojo, miedo). Se le invita a observarlas, hijos e hijas como parte acompaiia las expresiones emocionales de nifias Registros anecdéticos: anotar
o importancia de que el adulto le ayude a i cual de esas ha visto con mayor fundamental del desarrollo social y |y nifios. i i ignificati i
ﬂé y i esas i sin fr ia en su hijo o hija, y compartir qué hace afectivo en la primera infancia. con la aplicaciéon de normas.
] castigo ni burla. usualmente cuando el nifio o nifia expresa esa - . Conversacion con familias:
13 g emocion. Luego, se brindan orientaciones breves sobre 4/09/2025 2\?\400 AM11:00 zﬁr:gls. FELIPE VALDERRAMA 3138254647 LA ULLOA POLIDEPORTIVO recoger informacién sobre normas y
< coémo fiar cada ion desde la pi i6 limites en casa.
> y el afecto.
<
Q
2
o
Q
2
Reconocer que los nifios y nifias en el rango |Actividad “La manito de las emociones” : Hojas , crayolas e imagenes Fortalecer las capacidades de la Practica 4: Promover la construccion de normas Observacion directa: durante rutinas,
de edad de 1 a 2 afios siente emociones Se invita a la madre a dibujar una mano en una hoja y, familia para reconocer, validar y y limites. juegos y actividades colectivas.
intensas que ain no puede controlar ni en cada dedo, escribir una emocion que su hijo exprese acompaiiar las emociones de su 4.1. La familia reconoce y
expresar bien. Comprender la con frecuencia (por ejemplo: enojo, tristeza, miedo, hijo/a desde la empatia, las expresiones emocionales de nifias Registros anecdéticos: anotar
importancia de que el adulto le ayude a alegria, frustracion). Luego, al lado de cada emocioén, promoviendo una crianza amorosa |y nifios. i i ignificati i
y i esas i sin i sobre como puede acompaiiar a su hijo/a y respetuosa que favorezca su con la aplicaciéon de normas.
castigo ni burla. cuando la exprese, con acciones empaticas como desarrollo emocional. Conversacion con familias:
abrazar, hablar con calma o contener. Esta actividad . . recoger informacién sobre normas y
14 busca fortalecer el reconocimiento y manejo 4109/2025 mo AM 9:00 C[A)EI!)AiEhI‘!;/mE’\ ORTIZ 3124449162 LA ULLOA POLIDEPORTIVO limites en casa.
respetuoso de las emociones del nifio/a desde el rol
materno.
Promover el suave, la Se propt una ladica y motriz suave Charla, cuaderno. Fortalecer el autocuidado y el PRACTICA 7:Brindar apoyo a la mujer gestante, Visitas domiciliarias o controles de
corporal y la adquisiciéon temprana de habitos |destinada a puérperio. Durante la activi sei lapicero bienestar integral de la mujer en el parto y en periodo de posparto viviendo salud: observacion directa y didlogo
saludables durante el puerperio. elementos sensoriales y visuales relacionados con en el encuentro en el Hogar. puérpera, resignificando este promoviendo interaccions protectoras y con la madre.
frutas y verduras, como parte de un enfoque integral periodo como una etapa de sensibles con su pareja y/ o familia Accion 7.3
que vincula el bienestar fisico con la alimentacion transformacion, recuperacion y Entrevistas o encuestas estructuradas:
saludable. Esta experiencia busca favorecer la construccion del vinculo con el recoger informacién sobre estado
recuperacion postparto a través del estiramiento bebé, a través de experiencias que fisico y emocional.
consciente, la respiracion guiada y la estimulacion del promuevan la conciencia corporal,
vinculo con el bebé, cuando sea posible. la alimentacion saludable y el
15 4i00/2025 |11:00 AM12:00 |sostén emocional. ADRIANA SOFIACACHAYA 13175922153 LA ULLOA BARRIO LOS PINOS - I
PM LARA Conversacién con la familia: identificar

SALUD - NUTRICION
Y AUXILIAR PEDAGOGICA

el grado de apoyo y
corresponsabilidad en el cuidado




8l

COORDINACION Y AUXILIAR PEDAGOGICA

DORA

Fortalecer la capacidad de buscar atencion
meédica inmediata ante la presencia de un signo
de alarma.

Fomentar
habitos saludables como alimentacion
balanceada, descanso adecuado, controles
prenatales regulares y evitar conductas de riesgo.

Brindar informacién clara
para reducir la ansiedad y fortalecer la
tranquilidad de la gestante al saber como actuar.

Resaltar que la deteccion temprana
de signos de alerta evita riesgos tanto para la
madre como para el bebé.

SIGNOS DE ALERTA EN EL EMBARAZO:

CONECTEMONOS

Llego al hogar y saludo cordialmente a la familia. Le

pregunto a la mujer gestante cémo se ha sentido

fisicamente y emocionalmente en los Ultimos dias. Le invito

a calificar su bienestar en una escala de colores: verde (me

siento bien), amarillo (algunas molestias), rojo (me siento

mal o preocupada). Con esto inicio una conversacion sobre

coémo se encuentra y como la apoya su familia.
CONSTRUYAMOS

JUNTOS

Propongo a la gestante y a su familia la actividad

“Seméforo de la vida":

1. Entrego tres hojas o circulos de colores (verde, amarillo y

rojo).

2. Les presento diferentes situaciones del embarazo

(ejemplo: “hinchazén leve en los pies”, “dolor de cabeza

fuerte y persistente”, “sangrado vaginal’, “cansancio

normal’).

3. En familia, deben decidir si es signo verde (normal),

Laminas ilustradas con los
principales signos de alarma en
el embarazo.

Hojas y colores para la actividad
ludica.

Preguntas guia para
conversacion.

Un espacio comodo dentro del
hogar para el didlogo.

5/09/2025

2:00 PM 3:00
PM

P romover la construccion o
ignificacion de las com pri

de los adultos cuidadores sobre

la im portancia que tiene su acom
pafiam iento perm anente para el
cuidado y la proteccion de las
nifias, los nifios y mujeres gestantes

PRACTICA 15: Tomar medidas adecuadas para
prevenir accidentes en el hogar y su entorno.

ACCION 15.1: la familia mantiene fuera del
alcance de las nifias y los nifios cuchillos, tijeras,
machetes, hachas u otros elementos afilados.
ACCION 15.2: la familia mantiene las sustancias
toxicas como gasolina clorox o insecticidas fuera del
alcance de nifias y nifos. ACCION
15.3: la familia evita siempre empacar sustancias
toxicas en empaques de alimentos y viceversa.

ACCION 15.4: la familia toma medida

de precaucion con la nifia y el nifio frente al acceso a
la cocina con fogones encendidos electrodomesticos,
tomacorrientes, cables expuestos y demas riesgo de
quemadura o electrocucion.

SARA SOFIA SAENZ GUARACA

3142431950

LA ULLOA BARRIO LA
PRIMAVERA

Conversacion guiada: con preguntas
abiertas para identificar qué recuerdan del
encuentro.

Observacion en el hogar: sobre
condiciones de cuidado (acceso a
nimeros de emergencia,
acompanamiento de la familia).




